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https://www.palauplegamans.cat/media/site1/cache/newsletters/011cafda0e5b5986e6b6aa45c3b0440b-ca.html
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http://https//www.palauplegamans.cat/ca/lnk1/mapa-web.htm
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Museu Internacional

dels Titelles de Catalunya
Teia Moner

19 de gener de 2023 / 30 de marg de 2023 4 de febrer de 2023 / 16 de juliol de 2023

Actic basic Obrim el MIT al public, visita

_ guiada+espectacle
Formacié adregada a totes les persones

adultes que vulguin adquirir competéncies Programa: Febrer: 4,5, 18119 Marg: 4,
basiques en TIC. 5,181 19 Abril: 1, 2,15 16 Maig: 6, 7, 20 i
Veure més 21 Juny: 3,4, 171 18 Juliol:...

Veure més

EXPOSICIONS

M.ﬂ.R’?
"DONES DE CIENCIA"
+ EXPOSICIO DE LA FAC

2 de marg de 2023 / 30 de marg de 2023 21 de marg de 2023 / 1 d'abril de 2023

Recerca de feina Exposicio 'Historia de la mujer
andaluza'

Formacié adregada a totes les persones

adultes que estiguin en recerca de feina. Recorregut historic de les dones andaluses.

Veure més Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4650/iniciacio-a-les-tic-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4650/iniciacio-a-les-tic-12.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4664/inauguracio-museu-internacional-titella-catalunya-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4664/inauguracio-museu-internacional-titella-catalunya-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4652/iniciacio-a-les-tic-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4652/iniciacio-a-les-tic-14.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4691/exposicio-historia-de-la-mujer-andaluza.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4691/exposicio-historia-de-la-mujer-andaluza.htm
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24 de marg de 2023 / 14 d'abril de 2023

LES IMPERFECCIONS ENS FAN
PERFECTES

EXPOSICIO FOTOGRAFICA: LES
IMPERFECCIONS ENS FAN PERFECTES.

Veure més

RUTA
amb blglcleta

K

31 de marg de 2023
RUTA AMB BICI

Ruta en bicicleta des de I'Espai Jove
I'Escorxador a la Torre Marimon.

Veure més

31 de marg de 2023
Caminades arreu del municipi

Sortida: Pavellé6 Municipal d’Esports
ltinerari: Can Duran - Carretera Sentmenat -
Can Capella - Ca I'Aiguader - Pont...

Veure més

= -
- -
-

FORMACIONS

11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Iniciacié a les Tic. Dimarts

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin adquirir competéncies
basiques en I'ambit d'usuari en |'Us...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4702/les-imperfeccions-ens-fan-perfectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4702/les-imperfeccions-ens-fan-perfectes.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4686/caminades-arreu-del-municipi-8.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4686/caminades-arreu-del-municipi-8.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4713/ruta-amb-bici.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4713/ruta-amb-bici.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4714/iniciacio-a-les-tic-15.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4714/iniciacio-a-les-tic-15.htm
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FORMA

L T

11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Competéncies digitals

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin ampliar competéncies
basiques en TIC.

Veure més

-
- -
-

FORMA

L T

11 d'abril de 2023 / 16 de maig de 2023
Instagram

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin aprofitar tot el potencial
de la xarxa social.

Veure més
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- -
-
Ta = -

FORMA

L T

11 d'abril de 2023 / 27 de juny de 2023
Mobil Android

Formaci6 adregada a totes les persones
adultes que vulguin aprofitar tot el potencial
al seu telefon intel-ligent.

Veure més

- -
- -
-

FORMA

L Ta

13 d'abril de 2023 / 29 de juny de 2023
Iniciacio a les Tic. Dijous

Formacié adregada a totes les persones
adultes que vulguin adquirir competéncies
basiques en I'ambit d'usuari en |'Us...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4716/iniciacio-a-les-tic-17.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4716/iniciacio-a-les-tic-17.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4717/iniciacio-a-les-tic-18.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4717/iniciacio-a-les-tic-18.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4718/instagram.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4718/instagram.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4715/iniciacio-a-les-tic-16.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4715/iniciacio-a-les-tic-16.htm
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13 d'abril de 2023 / 4 de maig de 2023
Recerca de feina (Torn 1)

Formacié adrecada a totes les persones
adultes que estiguin en recerca de feina.

Veure més

14 d'abril de 2023 / 16 d'abril de 2023
Festa del Roser 2023

Festa en honor a la Mare de Déu del Roser
Divendres 14 a les 19 hores Res del Rosari
Exposicié de Patchwork amb motius...

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

13 d'abril de 2023
Projecte vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de
RaquetesCircuit de RodesJocs de...

Veure més

19 d'abril de 2023

Hora conte: Sant Jordi mata el
drac...o potser no

L'hora del conte presenta Sant Jordi mata el
drac...o potser no! a carrec de Clara
Gavalda Per anensinenesd'l...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4720/iniciacio-a-les-tic-20.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4720/iniciacio-a-les-tic-20.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4706/projecte-vitamina-esportiva.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4706/projecte-vitamina-esportiva.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4697/festa-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4697/festa-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4723/hora-del-conte-23.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4723/hora-del-conte-23.htm
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" INLERS DART
E EN FAMILIA

ABRIL- BALLA, BALLA, ENDEVINALLA! -

" . : De Carmen Marfd’i Yago Alonso
21 d'abril de 2023 21 d'abril de 2023
Taller d'Art en Familia: balla, balla Teatre: La Pell Fina

endevinalla!
Sinopsi: El Nacho i la Miranda, una jove

Aquest cop el Taller d'Art en Familia es parella de Barcelona, visiten uns amics que
trasllada a divendres per gaudir, dins la acaben de ser pares per congixer el...

setmana de Sant Jordi, de la lectura... Veure més

Veure més

27 d'abril de 2023 28 d'abril de 2023

Projecte vitamina esportiva Caminades arreu del municipi
Activitat fisica i esport per a persones amb Sortida: Pavell6 Municipal d’Esports
discapacitat Jocs de PunteriaTemps de Itinerari: Bosc de Can Pavana - Torre
RaquetesCircuit de RodesJocs de... Marimon - Pavell6 L'organitzacio...
Veure més Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC ORGANITZA
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4703/taller-d-art-en-familia-octubre-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4703/taller-d-art-en-familia-octubre-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4562/la-pell-fina.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4562/la-pell-fina.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4707/projecte-vitamina-esportiva-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4707/projecte-vitamina-esportiva-2.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4687/caminades-arreu-del-municipi-9.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4687/caminades-arreu-del-municipi-9.htm
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Taller de
memoria

Dibuix i
pintura

Francés

Taller de
memoria

Noves
tecnologies

Francés

Taller de
lectura i
tertulia

Gimnastica
suau

dilluns de
10 a11h

dilluns de
11 a 12h

dimarts de
10 a 11h

dimecres de
10 a 11h

dimecres de
11 a12h

dijous de
10 a 11h

dijous de
11 a12h

divendres de
10 a 11h
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Espai del Casal de la Gent Gran
de l'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent Gran
de I'edifici de Can Cortés

Espai del Casal de la Gent Gran
de I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllac.
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https://www.palauplegamans.cat/newsletter.php?bv=684f16384796bc33134a6be3b1b80d526a80f811&news_mode=baixa
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://twitter.com/palauplegamans
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
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Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans
info@palauplegamans.cat
Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Placa de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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